Amikor mar az alapok sincsenek meg - 11. Zsoltar (nov. 26.)
Ha az alapfalakat is leromboljak, mit tehet az igaz ember?

Par napja hallottam azt a megddbbent6 hirt, hogy Belgiumban tilos lett nyilvanos helyen karacsonyfat
allitani, mert bantja a muszlim kisebbség érzékenységét. Ez a hir, de sok mast is sorolhatnank mellé, jol
érzékelteti, hogy mar a kozos keresztény alapok sincsenek meg a mi Eurédpankban. De én nem is azt érzem
a legnagyobb problémanak, hogy karacsonyfat nem lehet allitani, hanem inkabb az erkolcsi konszenzus
teljes megsz(inését. Nincsenek mar olyan normak, amikre lehet gy hivatkozni, hogy az mindenki szamara
kdzos alapot jelentsen.

Persze nem mi vagyunk az egyetlen olyan nemzedék, aki ezt éli meg. Minden nemzedék él meg ilyen
pusztulasokat kornyezetében. Egy hires irodalomtorténeti példa erre Jonathan Swift a Gulliver irdja, aki
folyamatosan kesergett koranak nyomorusagos voltan. Sirfelirata igy szol: Itt nyugszik Jonathan Swift, ahol
a vad felhaborodas nem marcangolhatia tobbé a szivet.

A legrosszabb, amikor mindezt gy éljik meg, hogy nem érezziik Ugy, hogy barmit is tehetnénk ennek a
pusztulasnak a megallitasara... Pedig tehetiink.

A zsoltar els6 verse gy
hangzik: Az Urhoz menekilok.
Hogyan mondhatjdtok nekem:
Menekdlj a hegyre, mint a
madar?! A hegyekbe, a vadonba,
a pusztasagba valo elmenekiilés
is lehet megoldas ideiglenesen:
elbljok a vildag el6l. De egyre
kevesebb a hegy, vadon és
pusztasdg ahova bujhatnank.
Vannak viszont a virtualis vilagok.
Ezek is a menekiilés egy fajtajat
jelentik. Viszont van egy masik, ) . B
egy jobb megoldas is: Menekiilhetek az Urhoz. Kapaszkodhatom belé, s akkor megmaradok. O megtarthat
engem akkor is, amikor mar nincs fal a talpam alatt, amin alljak. Lathatjuk ennek példait azoknak a nagy
kozépkori szenteknek a példajan, akik a sotét évszazadok kozepette is tudtak megdrizni az Istenbe vetett
hitliket, sOt azt még el is vitték azokhoz a sotétségben él6 népekhez, akik annak elpusztitasara tortek. Ilyen
volt példaul Szt. Patrik, aki az ireket téritette meg, akiknél el6zbleg rabszolgaként élt. Miutan megszokatt,
néhany évvel késobb dnként ment vissza kozéjlik, hogy az evangéliumot hirdesse nekik. De ilyen volt a mi
Gellért piispokiink is aki kulturalt Italiabol, Velencébdl eljétt a magyarok kozé szolgalni.

Aki Istenbe kapaszkodik, annak van, lehet valasza a feltett kérdésre: Ha az alapfalakat is leromboljak,
mit tehet az igaz ember? A valasz, amit a zsoltarird is megfogalmaz: Reménykedhet az Urban, mert:
Bizony, igaz az UR, igaz tetteket szeret; a becstiletes emberek meglatiak arcat.




Szalagavato - 5 M6z 6,4-9 (nov. 17.)

Ez a jol ismert szakasz a mozesi torvénybdl, amit héberiil sdmanak hivnak, s ami a térvény legfontosabb
szakaszat foglalja 6ssze: Halld meg, Izrdel: Az UR a mi Isteniink, egyediil az UR! Szeresd azért az URat, a
te Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes erodbdl! Amikor egy farizeus megkérdezi Jézust, hogy
hogyan tudna rdviden 6sszefoglalni a torvényt, Jézus ezt a szakaszt, illetve a felebarat szeretetérdl szolot
idézi. Azt, hogy ez a parancs mennyire fontos, az utana kdvetkezd versek ki is hangsulyozzak: Maradjanak
a szivedben azok az igek, amelyeket ma parancsolok neked., Ismételgesd azokat fiaid elott, és beszélj
azokrol, akar a hazadban vagy, akar uton jarsz, akar lefekszel, akar folkelsz! Kosd azokat jelként a kezedre,
és legyenek fejdiszként a homlokodon. Ird azokat hdzad ajtdfélfdira és kapuidra! Szalagként a kézre és a
homlokra kétve... Ezért, a szalagrol sz0l6 utalas miatt is valasztottam ki ezt az igét mara.

Az a szalag is, amit ma feltliziink nektek, egy
Uzenetet hordoz: Védett korba léptetek, most
késziiltok a felnotté avatasotokra, a nagy vizsgara.
Sok mas lizenetet is hordozhat egy feltlizott szalag,
pl. hogy gyaszolok, vagy fontosnak tartom a mell-
rak elleni kiizdelmet stb. Amikor majd elballagtok,
az iskola zaszlajara is fogtok egy emlékszalagot
kotni. En viszont most ennek kapcsan arra
szeretnélek felhivni titeket, hogy gondolkozzatok el:
ha ti valaszthatnatok magatoknak egy szalagot,
azon egy felirattal, ami kifejez titeket, mit irnatok
arra mottoként? Mi lenne a jelmondatod? Mit érzel
az életed céljanak? Mi az értelme? Mi az erdforrasa?

Ez az igeszakasz felajanl egy olyan mondanivaldt, ami lehet az életed kdzéppontja: az Isten szeretetét.
Ezt a rovid igerészletet kis tokocskakban fel is szogezik a hivo zsidok az ajtofélfajukra, vagy borszijra varrva
a karjukra és a homlokukra kotik az imadsag idejére. Valdjaban azonban ennek a szakasznak az igazi
mondanivaldja éppen a mindennapokra vonatkozik, amikor épp nem imadkozom, amikor épp nem a
templomban vagyok. Azért kell a karomra, a homlokomra kotni ezeket az igéket, azért kell az ajtofélfara és
a kapura irni, hogy allanddan el6ttem legyenek. A karomon, amikor cselekszem, hogy ne pofonra, hanem
simogatasra lendiiljon a kezem. A fejemen, amikor gondolkozom, vagy beszélek, vagy nézek valamit, vala-
kit, hogy ez a szeretet hatdrozza meg a szavaimat, gondolataimat, figyelmemet. Az ajtéfélfamon, hogy
otthon is keresztény maradjak. Kevés szomoriubb dolog van annal, mint amikor egy keresztény
kozszereplSrdl kideriil, hogy otthon egyaltaldan nem keresztényként viselkedik. Es legyen ott a kapufélfan,
hogy amikor elmegyek valahova, vagy kilépek a vilagba az otthon biztonsagabdl, akkor Istenben bizva
tegyem azt.

Az Isten szeretete lehet olyan kdzéppontja az életemnek, ami mindent elrendez maga kortl. Az Isten
szeretete meghatarozza a magamhoz vald viszonyomat, és meghatarozza a felebaratomhoz valo
viszonyomat is. Aki atéli azt, hogy az Isten szereti és elfogadja, s tud erre maga is szeretettel reagalni, az
tudja magat is és a felebaratjat is szeretni.

Ha viszont nem az Istenhez f(iz6d0 szeretet, hanem 6nmagam, vagy egy masik ember szeretete keril a
kdzéppontba, elkeriilhetetleniil csalddni fogok, és csalddast is okozok. Még akkor, ha az az idedlis eset all
el6, hogy egy 6nimadd egy olyan parra talal, aki meg 6t akarja imadni... De altaldban nem ez a helyzet.



Ha pedig valaki egy elvet helyez az élete
kézéppontjaba, az még kevesebb sikerrel
kecsegtet.  SO6t  ebbdl  szoktak a I
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Az UR a mi Isteniink, egyediil az
UR! Szeresd azért az URat, a te Istenedet
teljes szivedbdl, teljes lelkedbdl és teljes
erédbol! Ha ez all az életem szalagjan,
akkor tudok Ugy szeretni, hogy az ne s " ;
megkotdzO, vagy a viszonzast elvaro, vagy M ‘ . “
gépies legyen, hanem igazdn a masikhoz L 5
odaforduld, Ot akar elengedni is tudd
szeretet. Mert nem 6 és nem is magam,
hanem az értem és érte is magat
szeretetbll odaaldozd Krisztus all az életem
kézéppontjaban.

Ez a szalag egyrészt most egyaltalan nem errdl szol, masrészt viszont szdlhat errdl is. Ez egy fontos
mérfoldkove az életednek, sokat is késziiltél ra, és emlékezni is fogsz ra egy jo darabig, amig rad is le nem
csap az aggkori szenilitas. Milyen Iélekkel vagy benne jelen? (Azon tul persze, hogy izgulsz, hogy fog-e
menni a tanc?) Fontosnak érzed az eddig megtett utadat? Mi az, ami meghatdrozta azt szamodra?
Fontosnak érzed azt, ami most ebben az évben el6tted all? Mitdl valik fontossa? Hogyan fog folytatddni az
életed, ha ez a szakasza — a kozépiskola — befejezddik? Ezek a kérdések mind-mind az életeddel, és azzal,
hogy azt hogyan éled meg, kapcsolddnak Gssze. Marpedig akkor igenis fontos, hogy mi az, ami alapjan
akarod az életed élni?

Tudom, hogy most elsGsorban nem az lebeg a szemetek el6tt, hogy mi alapjan akarjatok az életeteket
€élni, hanem hogy elGszor a tancokat kell tulélni. Hogy el0szor az lenne jo, ha azok sikeriilnének jél, s majd
aztan, akkor majd lehet masrdl szd. Mégis arra kérlek titeket, hogy most par percre tegyétek félre ezeket
az izgalmas, vagy éppen aggasztd gondolatokat, és csendesedjetek el ezek felett a kérdések felett vellink
egydutt!

Mit irndl arra a szalagra, ami életed eddigi szakaszat foglalja 6ssze?

Mi lenne a jovOre vonatkozo reményeidet 6sszefoglald szalagra irva?

Mi az, ami az élethez az er6t adja neked?

Mi az, amit most az életed céljanak latsz?

Mi az, amirdl szeretnéd, ha mindenki tudna, aki veled talalkozik?

Es végiil: Mit jelent most neked ez a mondat: Szeresd azért az URat, a te Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és teljes erédbol!



Isten vagy ember - 9. zsoltar (nov. 12.)

A zsoltar a magukat felmagasztald, éntelt embereket elitéld, az elnyomott, istenhez forduld embereken
konyorilb Istenrdl szol. Az itél6 Istenr6l. Csak nehany vers még egyszer ennek érzékeltetésére.

De az UR 6rokké tronjan (i, folallitotta biroi szekét.

Igazsagosan birdskodik a vilag folott, részrehajlds nelkiil iteli a nemzeteket.

Az elnyomottak menedéke az UR, menedék a nyomorusag idejen...

A holtak hazdjaba kerdilnek a blindsok, minden olyan nép, amely elfelejti Istent.

Nem marad orokre elfelejtve a szegény, nem vész el végleg a nyomorultak reménye.

Az elnyomottak megmentése és az erdszakoskodok elitélése ugyanannak az éremnek a két oldala. De a
szamomra a leginkabb fontossa valt szakasza a zsoltarnak az utolsé fél vers: hadd tudjek meg a népek,
hogy 6k csak emberek!

Sokszor azokban az emberekben, akik masokon atgazolnak, pont ennek a hidnyat érezziik: nincsenek
tisztaban azzal, hogy Ok is ugyanolyan emberek, )
mint azok, akiken atgazolnak. Gondolkoztam,
hogy honnan lehetne erre a leginkabb életkozeli
példat hozni, s két kiloénbozo terlilet oOtlott
egybdl elém, ahol az emberek — anonimitasban
érezve magukat — Oszintébben adjak magukat.

Az egyik életteriilet a vezetés. Itt az emberek
— autojuk  kalitkdjaban  —gatlastalanabbul
viselkednek, mert Ugy érzik, hogy az autd elrejti
Oket. Tapasztalhatunk is — akar, ha mar
vezettek, sajat magatok, akar ha még nem
utasként, vagy gyalogosként, kerékparosként —
olyan viselkedéseket, amikben az nyilvanul meg,
hogy bizonyos sof6rok ugy érzik, hogy nekik
tobb joguk van az uton, mint masoknak.
Ilyenkor Ugy megfogalmazodik benniink, ez a
mondat (ha nem valami erdsebb): hadd tudjak
meg, hogy 6k csak emberek!

A masik az internetes forumos hozzaszolasok. Itt is — az anonimitas — palastolatlanabb stilust hoz el6.
Egy ateizmussal kapcsolatos vitabodl idézek egy parbeszéd-fordulot:

- Te egyrészt szemidtomast semmit nem értettél meg az evolucio mikodésebdl, hiaba vazoltam fel azt
neked.

-Azt a k*va, ennek a gyereknek nem kis arca van. Rajottem, te vagy Isten. Tehat bebizonyitottam, hogy
Isten létezik. QED.

Ebben a masodik példaban mar a valaszolé maga fogalmazta meg, hogy mi a gond.

Tenyleg vannak olyan emberek, akik nincsenek tisztaban azzal — a maga mélységében — hogy &k is
emberek. Es nem csak az elmegydgyintézetekben. S6t: a kérdés igazabdl az, hogy mi nem tartozunk-e
kozéjuk?

Nyilvan ez az ahitat nem képes arra, hogy most végiggondoljuk, hogy mit is jelenet ebben az
Osszefiiggésben embernek lenni, de azt meglathatjuk: két egymastdl fliggetlen teriileten jelenik ez meg: a
tobbi emberhez vald viszonyunkban és az Istenhez vald viszonyunkban. Ezért most ezzel a két terilettel
kapcsolatos par kérdésen elmélkedjiink el ahitatunk végén!

e Mi hatdrozza meg osztalytarsaidhoz vald viszonyodat? Ha valakivel konfliktusod van, az mibdl
szokott fakadni? Hogyan oldod meg ezt a konfliktust? Mi deriil ki ebbdl rdlad?

e Hogyan jellemeznéd sziileidet? Ha velik van konfliktusod, az mibél fakad? Ebbdol mi deril ki
rélad?

e Mir6l szoktadl imadsagodban beszélni Istennel? Mi az, amiben a valldsossagod megnyilvanul?
Ebbdl mi derdl ki rolad?




A kis nagy ember - 8. zsoltar (nov. 5.)

A zsoltar végig az ember kicsinységérdl és mégis nagy voltarol elmélkedik, Istent dicsGitve. Gyermekek
és csecsemok szdja altal is épited hatalmadat ellenfeleiddel szemben, hogy elnémitsd az ellenséget és a
bosszuallot — hangzik el a zsoltar elején. A tehetetlen kisbabdk altal is képes Isten legy6zni az ellenségeit,
mert Oadltala még a tehetetlen kisbaba is erdsebbé valik, mint a harcedzett katona.

Utdna a csillagos ég alatt magat torpének
érz0 ember képe kovetkezik. A csillagos ég
id6tlen idok 6ta az embert sajat kicsinységére
emlékeztette. Mar akkor is igy volt ez, amikor
még fogalmuk sem volt az embereknek az
univerzum valddi nagysagarol. Sokan ebbdl le is
vonjak a kovetkeztetést: nem szamit, hogy én
mit teszek, mi torténik velem, hiszen én csak
egy porszemecske vagyok a vilagmindenségben.
Persze van, hogy egy kudarc, vagy egy gonosz
megjegyzés alapjan kezd valaki ugyanigy
gondolkodni magaral...

De a zsoltar ir6ja nem erre a kdvetkeztetésre
jut: igaz, hogy kicsinyek vagyunk a csillagok
nagysagahoz, s az univerzum kiterjedéséhez
képest, de Isten mégis hatalmas méltdsagot
adott nekiink: micsoda a halando - mondom -,
hogy torédsz vele, és az emberfia, hogy gondod
van ra? Kevéssel tetted ot kisebbé Istennél,
dicséséggel €s meltosaggal korondztad meg.
Urrd tetted kezed alkotasain, mindent a laba ald
vetettél: a juhokat és marhakat mind, még a
mezei vadakat Is, az ég madarait, a tenger
- : . halait, amelyek a tenger osvényein jarnak.

- 3 g Egyszerre vagyunk kicsik és nagyok. Ezt csak
akkor értjiik igazan jol, ha Istennek kapcsolatban vagyunk. Ez a kapcsolat a mi igazan helyes
onértékelésiink alapja. Az, amit a szileinkt6l kapunk, nagyon fontos, és meg is hataroz minket, jol vagy
rosszul, de biztos, hogy egyik, vagy masik iranyba félremegy: vagy tul kicsinek, vagy tul nagynak fogjuk
magunkat érezni. Istennek vald kapcsolatunkban talalunk igazan a helylinkre. )

Nélkile altaldban az 6nértékelésiink olyan, mint egy sinusgorbe. Hol tal, hol alul értékeljiik magunkat. O
az, aki egyensulyba tud hozni minket. Ahogy Jézus beszélt a kirekesztettekkel, pl. a hazassagtord
asszonnyal: ,nem itéllek el, menj, és tobbé ne vétkezz!” Tud a b(inérdl, azt el is itéli, de az asszonyt nem.
Mi vagy az egyik, vagy a masik végletbe esiink.

Kicsik vagyunk a csillagokhoz meérten, és Isten mégis hatalmas meltdsaggal ruhazott fel minket. Nem
csoda, hogy a zsoltérird isten felé fordul a zsoltar elsé és utolsd versében is: O, URunk, mi Urunk! Mily
felséges a te neved az egész foldon!

e Miaz, ami téged a sajat véges voltoddal, kicsinységeddel szembesiteni szokott? Milyen érzéseket
kelt ez benned?

e Mikor érzed magad igazan erOsnek, bizakoddnak? Kinek van ebben rajtad kiviil szerepe? Mit
mond, hogyan viszonyul 6 hozzad, amitdl igy érzed magad?

o Képzeld el, hogy Isten is, ugyanezzel a szeretettel, ugyanezt mondja neked, ugyanezt teszi
veled! Eld at ennek a batorito, er6t add voltat!

e Jegyezd meg ezt a képet és érzést, hogy amikor mélyen érzed magad, Ujra el6vehesd,
belekapaszkodhass!



