30. zsoltar ,Este szallast vesz a siras, reggelre itt az ujjongas” (2013.05.11)

Mindannyiunk életében jelen van az érzelmek hulldmzasa, mind révidebb tavon, mind hosszabbon. Van,
hogy jol indul a napom, aztan valami bezavar, ami elrontja a kedvem, de délutan ismét felvidit valami.
Ugyanigy vannak rossz heteink, vagy
akar hdnapjaink is, de vannak jok is. Egy
esos honap mindenkinek tonkre tudja
tenni a kedvét. Ezzel jo tisztaban lenni,
akkor is, ha nem tudunk rajta valtoztatni.
Pont azért j6 ezt még igy is tudni, mert
akkor tudjuk, hogy nem marad O6rdkre
ugy, ahogy most érzek. Legaldbbis, ha
nem ragadok bele egy hullamvolgye.
Van, aki beleragad. Egy betegség, vagy
veszteség, gyasz annyira lesujtja, hogy
elkezd inni és alkoholista lesz, vagy ugy
érzi a fajdalma hatadsa alatt, hogy nincs
értelme az életének, és eldobja magatdl.

A zsoltarird is atélte érzelmeinek hullamzasat, de a legfébb tapasztalata az, hogy Isten mindig kihtzta 6t a
godorbol. Mit tudunk téle megtanulni, hogy ha mi is szeretnénk kikeriilni mihamarabb érzelmi
mélypontjainkrdl?

1. Halas sziv. Ez az elsd, amit megtanulhatunk tdle. Minden joért, minden megmenekiilés-élményért
haldt ad Istennek. Es ez er6t ad neki. A pozitiv pszicholdgia, ami az ember boldogsaghoz vezetd Utjat
prébdlja feltérképezni tudomanyos eszkozokkel, Gsszedllitott egy 5 pontos programot, ami segithet a
boldogsag elérésében. Betliszdban, a kezddbet(ikb6l: PERMA. Ebbdl az elsd betli a Positive Emotions. Ezt
kis szabadsaggal nyugodtan fordithatjuk a hala érzésének. A hozza kapcsolddod feladat pedig az, hogy
minden este, végiggondolva a napod, irj le magadnak harom j6 dolgot, ami tortént veled. Ha megkdszonod
Istennek, és elbeszélgetsz vele errdl par percet, az ugyanugy betdlti ezt a feladatot, s6t a tovabbiakban is
segit.

2. A masik, amit most a zsoltar alapjan kiemelnék: Megmaradni kitartdban az Istennek vald
kapcsolatban. Ezt irja a 7-8.versben: Mig jo dolgom volt, azt gondoltam: Nem tantorodom meg soha.
URam, kegyelmedbdl hatalmas hegyre allitottal. De ha elrejtetted orcadat, én megrettentem. Amikor jo
dolgunk van, hajlamosak vagyunk megfeledkezni Istenrél. Amikor meg rossz, akkor meg azért nem
akarunk vele beszélni. Epits ki egy olyan kapcsolatot vele, ami kitart, akkor is, amikor majd mélyen leszel.
Ennek sokkal tobb értelme van, mint konzerveket folhalmozni egy bunkerben a nehéz id6kre. Akkor
szamithatok Istenre, ha tudom, hogy ki O. Ha mér nem ingatja meg a bizalmamat benne egy nehézség.

Nem mondtam most végig a boldogsaghoz vezet6 6tos modszer minden tagjat, hogy ne szérddjon szét a
figyelmink. Majd még valamikor vissza fogok ra térni. Most koncentraljunk erre a kettére: Hala és
Kapcsolat. S kezdjuk ezt el gyakorolni régtdn azzal, hogy mindannyian, magunkban elcsendesedve
prébaljunk megktszonni Istennek annyi dolgot, amennyi csak esziinkbe jut, s amennyire idénk van!



29. zsoltar Erotérben - 2013 Ballagas (2013.05.04)

A felolvasott zsoltar szinte biztos, hogy egy foldrengés atélte utan irddhatott. Majdnem az dsszes — Isten
erejére vonatkozd — kép egy foldrengést ir le: A Libanon ugral miatta, mint egy borjd, és a Szirjén, mint
egy bivalyborju. Az UR hangjara langok tornek el3. Az UR hangja megremegteti a pusztat, megremegteti
az UR Kadés pusztdjat. Az UR hangja megriasztia a szarvasokat, letarolja az erdket. Templomaban
mindenki 6t dicséiti. Az UR tronol az aradat folott, ott tronol az UR, az 6rokkévald kirdly. A fold megremeg
és ennek nyoman erdok dolnek ki, tlizvészek gyulladnak, szokbar keletkezik. Nemrég — még két hete sincs
— itt Magyarorszagon is foldrengés volt. Nem erds, de érezhetd. A legtébben ataludtuk, de aki nem, az
érezhette a szd szoros értelmé-ben megrazd erejét. Valakit a Morning Showban is megkérdeztek, hogy
milyen volt. Csak azt tudta ismételgetni: nagyon rossz, nagyon rossz. Pedig ez nem olyan erej(i foldrengés
lehetett, mint amirdl itt a zsoltar ir.

Van egy nagy parhuzam a foldrengés élménye és a ti — ballagdk — lehetséges lelkiallapota kozott. A
foldrengés attdl kilonosen félelmetes élmény, hogy a biztosnak hitt alapok valnak bizonytalannd, s
csusznak ki a labunk aldl. Most veletek is valami ilyesmi torténik. Ami eddig életetek jelentds teriiletén a
biztos alapot jelentette, most elt(inik a Iabatok aldl. Befejezitek a kdzépiskolat. S ez, ha atélitek ennek
sulyat, lehet olyan megrazd, megrenditd élmény, mint egy foldrengés. Tobbféleképpen lehet feldolgozni ezt
az éiményt.

Hires Voltaire-nek a Liszaboni foldrengésre reagalasul irt verse, amiben az Istennel szembeni lazadasa
nyilvanul meg az artatlanok halala miatt:

»Mig fel-felhallik a haldoklék végnyogése,

A langol6 romok e rémképére nézve:

»Ez az orok torvény« — még azt mondjatok-e?

S hogy ez egy josagos Isten itélete?

S igy széltok-e ezen holtak halmara latva:

»Ez Isten bosszuja, ez blineiknek ara?«

Mi blinben vétkesek vajon a kisdedek,

Kik anyjuk kebelén most torten vérzenek?
Lisszabon, amely nincs tébbé tan blindsebb

Volt, mint London s Parizs, mely kéjben hempereg?
Lisszabon leomolt, Parizsban tancot ropnak...”
(vers a liszaboni foldrengésrdl Petri Gyorgy ford.)

Erthetd ez a reakcio is, hiszen érthetetlen és értelmetlennek latsz6 egy ilyen tragédia. Azonban Jézus egy
hasonld tragédia kapcsan a kovetkezoket mondta: Voltak ott abban az idoben néhanyan, akik hirt adtak
neki azokrol a galileaiakrdl, akiknek a vérét Pilatus az aldozatukéval elegyitette. Jézus megszolalt, és ezt
mondta nekik: ,Azt gondoljatok, hogy ezek a galileai emberek blindsebbek voltak a tébbi galileainal, mivel
ezeket kellett elszenvedniik? Nem! S6t - mondom nektek -: ha meg nem tértek, mindnyajan
hasonldképpen vesztek el. Vagy azt gondoljatok, hogy az a tizennyolc, akire radolt a torony Siloamban, és



megolte Oket, vétkesebb volt minden mas embernél, aki Jeruzsalemben lakik? Nem! S6t - mondom nektek -
: ha meg nem tértek, mindnyajan ugyanugy vesztek el.”

Egy természeti katasztrofaban rémisztd és érthetetlen formaban nyilvanul meg a természet ereje, s az
ember megprobal erre valamiféle magyarazatot talalni. Ennek egyik Utja az, hogy diihts lesz Istenre és
igazsagtalannak nyilvanitia dontését, mint Voltaire. A zsoltar iréja — ahogy Jézus is — mas utat vélaszt: O
Megddbben a foldrengésben megnyilvanuld isteni erében, s mivel bizik Istenben, a rémiletét a csodalat
valtja fel.

Voltaire a foldrengésben talalkozott Istennel, s ezért nem latott mast, csak az O rémisztd voltat. David mar
ismerte Istent, s ebbe az ismeretbe helyezte bele a foldrengés élményét is. Ez pont a forditottja: Voltaire a
foldrengésbe helyezi Istent, David Istenbe a foldrengést. S lehet, hogy nem mindent ért beldle, de a
bizalom atsegiti ezen. S ezért szdmdra ez az Isten nagysaganak jelélvé valik; annak az Istennek a
nagysaganak jelévé, aki népét is er0ssé teszi.

Par rovid bibliai példa a masként értelmezés lehetéségére:

. Istvan vértani megkdvezésekor ezt olvassuk: Amikor ezeket hallottak, haragra gerjedtek sziviikben,
és fogukat csikorgattak ellene. O azonban Szentlélekkel telve az égre fiiggesztette a tekintetét, és latta
Isten dicsOségét és Jézust, amint az Isten jobbja feldl all. Nem a fogukat csikorgatdokra néz, hanem
Jézusra, s ebbdl az kdvetkezik, hogy még azokat tudja sajnalni, akik éppen megdlik 6t, s imadkozik értiik:
Uram, ne rodd fel nekik ezt a bint!

. J6b szenvedése. O sem érti, miért torténik vele az a sok szérny(iség, de meg akarja érteni. Istentdl
varja a magyarazatot. Megérti a végére? Valoszinlileg nem. Viszont mégis azt tudja mondani Istennek:
Csak hirbdl hallottam roélad, de most sajat szememmel lattalak. Valami sokkal mélyebb istenismeretre tett
szert a szenvedésben, a szenvedés altal, s ez elég neki.

Legyen sz6 barmilyen megrazd, fajdalmas, életet atalakitd élményrdl, a legfon—to-sabb kérdés az: Honnan
nézem azt? Vagy még inkabb: Kivel nézem azt? Ha ma-—-gam vagyok, ez elkeserithet, dsszeroppanthat,
megbénithat. Vannak olyan emberek, akik egy—egy életforduldjuknal egyszer(ien lebénulnak, nem képesek
tovabblépni. Esetleg a stressz hatasara egy korabbi fejlddési szintre esnek vissza viselkedésiikben. Erre a
pszicholdgiai szakkifejezés a regresszio, a kbznyelvi meg az, hogy gyerekesen viselkednek. Nincs ezzel baj,
ha aztan tovabb tudunk Iépni bel6le. De amit itt ebbdl a zsoltarbdl megtanulhatunk az az, hogy Istennel
konnyebb tovabblépni. Vele sok minden érthetévé valik, ami nélkiile nem volt az, az érthetetlen pedig
elfogadhatova.

David igy fejezi be a zsoltart: Az UR erdt ad népének, az UR megéldja népét békességgel. Erd és békesség.
En is ezt kivdnom a szamotokra ebben a megrazo élethelyzetben, s hiszem, hogy ha Istenben bizva élitek
meg, akkor meg is kapjatok.

. Mi minden, amit eddig biztosnak hittem, csuszott ki eddig a labam alél?
. Most mire, vagy kire tdmaszkodom?
. Hol van Isten helye az én életemben? Blinbak — mint Voltaire-nek, vagy erds, szereté Atya, mint

Davidnak, Jézusnak vagy Istvannak?
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